Program potkolonii

Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Konskich
Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach
26-200 Konskie, ul. Pilsudskiego 82

TERMIN REALIZACJI: 24.01.2022-28.01.2022

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Potkolonie majg na celu pobudzi¢ kreatywno$¢ oraz przedstawic szereg mozliwosci na aktywne
1 przyjemne spedzanie wolnego czasu, zapewni¢ dzieciom wypoczynek po stresie
1 trudach w trakcie pracy w szkole, poprawi¢ umiejetno$¢ wspotzycia w grupie. Podczas pobytu
wychowankowie zdobywaja nowa wiedz¢ z réznych dziedzin, ucza si¢ przydatnych
umiejetnosci oraz zmieniajg swoje negatywne zachowanie. Dodatkowo towarzystwo
rowiesnikow w polaczeniu z bogatym programem potkolonii sprawiaja, Ze uczestnicy

nabywaja pewnosci siebie w pozadomowym $rodowisku.

I CELE POLKOLONII
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zapewnienie fachowej i bezpiecznej opieki

zaproponowanie roznych form spedzenia wolnego czasu

atrakcyjne i cickawe spedzanie wolnego czasu

stworzenie radosnego, przyjaznego nastroju poprzez zabawg¢ i czynny wypoczynek
kreatywne rozbudzenie ciekawo$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan,
poszerzenie wiedzy, wzbogacenie stownictwa i tworczej aktywnosci

rozbudzanie wyobrazni dzieci

ksztaltowanie aktywnych postaw wobec wlasnego ciala, sprawno$ci fizycznej
1 zdrowia

odreagowanie stresu 1 napi¢¢ zaistniatych w trakcie roku szkolnego

nauka nowych gier, zabaw

rozwijanie 1 prezentacja talentow

nauka samodzielnosci oraz dbania o siebie 1 o innych

ksztattowanie postaw prospolecznych i patriotycznych

ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania zagrozen oraz wskazanie mozliwosci ich
unikania 1 radzenia sobie z nimi

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 zadowolenia

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami

zachgcanie do wspotzawodnictwa w ramach zabaw 1 gier rekreacyjnych

integracja dzieci oraz nawigzywanie nowych znajomosci

ksztaltowanie umiejetnosci wspdtistnienia 1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej
nauka spedzania wolnego czasu w aktywny i zdrowy sposob

ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego

ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje i1 innych oséb
ksztaltowanie prawidtowych nawykow higienicznych



23. poznanie oraz motywacja do udzielania pierwszej pomocy

24. ksztattowanie prawidlowego zachowania uczestnikow
25. kulturalne spozywanie positkow i1 u$wiadamianie roli positkow dla prawidtowego
rozwoju

26. przestrzeganie regulaminu pétkolonii stworzonego wspolnie z uczniami
27. przestrzeganie zasad bhp i przepiséw przeciwpozarowych

II REALIZACJA PROGRAMU POLKOLONII
1. ZALOZENIA WYCHOWAWCZE

a)
b)
©)
d)
e)

wypoczynek dzieci w sposob aktywny i ciekawy

wzbogacanie wiedzy na temat regionu, w ktorym zyja dzieci
ksztatltowanie umiejetnosci empatycznego wspotdziatania w grupie
nadzoér nad bezpieczenstwem w trakcie zajec

rozwijanie umiejetnosci artystycznych

2. ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZE
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g)
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)
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k)

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci i samodzielno$ci

rozwijanie kreatywnej osobowosci dzieci, poszerzanie ich wiedzy
wzbogacenie stownictwa i tworczej aktywnosci

integracja dzieci z wykorzystaniem gier, zabaw

inicjowanie wspotzawodnictwa

poznawanie komunikacji z ludzmi

pobudzanie potrzeb poszerzania wiedzy o otaczajacym $wiecie

rozbudzanie potrzeby aktywnosci fizycznej

rozwijanie zainteresowan poprzez zaangazowanie dzieci w zaj¢cia tematyczne
rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie podczas gier, zabaw, zaje¢ tematycznych
rozwijanie pasji i doskonalenie swoich umiejg¢tnosci

3. ZALOZENIA PROGRAMOWE

a)
b)
©)
d)
e)
f)

zajecia tematyczne

zdyscyplinowanie uczestnikéw do przestrzegania regulaminu po6tkolonii
troska o kulturg jezyka

podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczajacym §wiecie
stymulowanie rozwoju umystowego 1 fizycznego

stworzenie warunkéw do wypoczynku w mitej atmosferze

111 ZAJECIA PROGRAMOWE REALIZOWANE PODCZAS POLKOLONII
Konkurs: gier i zabaw

Zajecia tematyczne: sportowe; plastyczno-techniczne; z udzielania pierwszej pomocy; dot.
budowy ciata; kulinarne; dotyczace zdrowego odzywiania; dietetyczne; z zakresu edukacji

wojskowej; zajecia z psychologiem
Gry i zabawy planszowe: Monopoly, warcaby, Eurobiznes

IV SRODKI POTRZEBNE DO REALIZACJI PROGRAMU
1. materialy biurowe

2. materiaty 1 przybory do zaj¢¢ plastyczno - technicznych



AN ol

sprzet sportowy i §wietlicowy

materiaty i przybory do zaje¢ zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz kulinarnych
gry planszowe

materialy 1 przybory do zaje¢ dot. budowy ciata, dot. udzielania pierwszej pomocy



SZCZEG()LOWY HARMONOGRAM TYGODNIOWY POLKOLONII
CKZ KONSKIE

TERMIN REALIZACJI: 24.01.2022-28.01.2022

PONIEDZIALEK 24.01.2022 R.

8:00 — 10:00 — swobodna zabawa dzieci pod okiem wychowawcy (zabawy pozwalajace na
wzajemne  poznanie  si¢  dzieci, zabawy  integrujgce, zabawy  stolikowe
I planszowe, kalambury)

10:00 — 10:30 — drugie $niadanie

10:30 — 13:00 — warsztaty sportowe
13:00 — 13:30 — obiad

13:30 - 15:30 - gry i zabawy w grupie
15:30 — 16:00 — podwieczorek

WTOREK 25.01.2022 R.

8:00 — 10:30 — warsztaty dietetyczne

10:30 — 11:00 — drugie $niadanie

11:00 — 13:00 — swobodna zabawa dzieci pod okiem wychowawcy (zabawy pozwalajace na
wzajemne poznanie si¢ dzieci, zabawy integrujace, zabawy stolikowe i planszowe, kalambury)

13:00 — 13:30 — obiad
13:30 —15:30 - gry i zabawy w grupie
15:30 — 16:00 — podwieczorek

SRODA 26.01.2022 R.

8:00 — 10:00 — swobodna zabawa dzieci pod okiem wychowawcy (zabawy pozwalajace na
wzajemne poznanie si¢ dzieci, zabawy integrujace, zabawy stolikowe
i planszowe, kalambury)

10:00 — 10:30 — drugie $niadanie
10:30 — 13:00 — warsztaty z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
13:00 — 13:30 — obiad

13:30 — 15:30 - gry i zabawy w grupie



15:30 — 16:00 — podwieczorek

CZWARTEK 27.01.2022 R.

8:00 — 10:30 — warsztaty kulinarne

10:30 — 11:00 — drugie $niadanie

11:00 — 13:00 — swobodna zabawa dzieci pod okiem wychowawcy (zabawy pozwalajace na
wzajemne poznanie si¢ dzieci, zabawy integrujace, zabawy stolikowe i planszowe, kalambury)

13:00 — 13:30 — obiad
13:30 — 15:30 - gry i zabawy w grupie
15:30 — 16:00 — podwieczorek

PIATEK 28.01.2022 R.

8:00 — 10:00 — swobodna zabawa dzieci pod okiem wychowawcy (zabawy pozwalajace na
wzajemne  poznanie  si¢  dzieci, zabawy  integrujagce, zabawy  stolikowe
I planszowe, kalambury)

10:00 — 10:30 — drugie $niadanie

10:30 — 13:00 — warsztaty z zakresu edukacji wojskowej
13:00 - 13:30 — obiad

13:30 - 15:30 - gry i zabawy w grupie

15:30 — 16:00 — podwieczorek



