Spotkanie profilaktyczne - Dopalacze
Przebieg sporkania:
1. Krotki filmik z Gortatem ,,Tylko sfabi gracze biorg dopalacze™

2. Prelekcja (cel spotkania, wyznania 0sob uzaleznionych)
3. Filmik Uwaga! TVN
4. Prezentacja multimedialna
5. Konkurs / pytania i odpowiedzi
Scenariusz:

Dzisiejsze spotkanic wpisuje si¢ w dzialania profilaktyczne naszej szkoly i ma na celu
przekazanie Wam rzetelnych informacji o zjawisku zazywania dopalaczy czyli
niebezpiecznych substancji psychoaktywnych. Chcemy mie¢ swéj wkiad w przeciwdziatanie
prébom uzycia tych srodkéw oraz uswiadomi¢ Wam zagrozenia wynikajace z ich zazywania.

Dopalacze s3 wcigz $miertelnie niebezpieczne. Cho¢ sa w Polsce zakazane, w dalszym ciagu

mozna je legalnie kupié.

Przekonali si¢ o tym nasi rowiesnicy, obecnie pacjenci osrodka socjoterapii. Ich historig

chcemy Wam teraz przedstawic.

Kamil: ,, Bylem normalnym chlopakiem, grzecznym i spokojnym. Przypadkowo poznalem na
podwdrku kolege, ktory zachecil mnie do sprobowania marihuany. Gdy ta przestala dzialac,
zaczglem palié, potem weiggaé dopalacze. Na poczqgtku staralem si¢ to ukryc. Ale mama juz
wiedziala... Moi bracia tak samo pophyneli... Zaczely si¢ problemy w nauce oraz kilkudniowe
pobyty poza domem. Coraz czesciej miatem stany lgkowe. Aby zdoby¢ pienigdze, wynositem
rzeczy z domu i sprzedawalem je za bezcen, kradlem zioto u kolegow, wlamywalem si¢ do
piwnic, napadalem na starsze kobiety, wyrywajgc im torebki. Zaluje tego bardzo, ze moja
mama musiala patrze¢ na to, jak si¢ staczam. Jakbym mogl sie teraz cofngé w czasie —

odmowilbym tego pierwszego razu. Uzaleznienie to najgorsza rzecz na swiecie”

Adrian: ..Zaczglem bra¢ w I klasie gimnazjum. Z ¢puna stalem si¢ rowniez mlodocianym
dealerem. Chodzilem jeszcze do starej szkoly. Tam mialem duzo znajomych, ktorym
imponowalem naprawde masakrycznie. I oni brali to ode mnie na potege! Chcialem
zaimponowac rowiesnikom i bezwzglednie ich wykorzystywalem. Ja naprawde myslalem o
wlasnych korzySciach, o materialnych zarobkach. Teraz widze jakg ja ludziom krzywde

robitem. Wiem, ze popelnilem blgd, ktdrego nie da si¢ odwrocic i apeluje do rodzicow, aby



wigcej czasu spedzali ze swoimi dzieémi. Rodzice powinni interweniowaé i patrze¢ z kim

dziecko si¢ zadaje Odcigé i tyle!

Dopalacze niszczq nie tylko zdrowie, ale tez zycie mlodych ludzi. Za pierwszym razem to bylo
co$ masakrycznego. Myslalem o Boze, co si¢ ze mng dzieje. W nocy tak si¢ najaralem, ze po
prostu w pewnym momencie matka mnie znalazta sztywnego. Totalnie sztywnego, wykrecilo
mi rece, mialem paraliz, bylo prawdopodobieristwo, ze nerki i watroba przestaly dzialac...
Mialem faz¢ smierci. Dopalacze wszystko w moim zyciu zrujnowaly. Tego bledu juz sie nie da

odwrocié.”

Sebastian: , Ojciec szybko si¢ zorientowal, ze coS jest nie tak, ze dziwnie si¢ zachowuje.
Wiadomo, zaczglem opuszczaé szkolg, nie spalem po nocach. Choé ojciec spedzal ze mng
duzo czasu, nie udato mu si¢ temu zapobiec. Ukrywalem przed rodzicami swoje znajomosci,
rowniez te na Facebooku, wigc kiedy ojciec byl juz bardzo zaniepokojony, przeczytal moje
wiadomosci. Chwalilem si¢ w nich kolegom, ze zazylem az 7 réznych dopalaczy jednego dnia.
RodZzice byli przerazeni, szukali pomocy u psychologa. Trafili na kogos z Fundacji ,, Powrdt z

U”. Ten czlowiek po jednej rozmowie ze mng stwierdzil, ze trzeba mnie odizolowacé.

Dlugo sqdzitem, ze nie potrzebuje pomocy, ze to co robig jest normalne, ze jest modne, ze
wszyscy tak robig. Do czasu, az pojechalem do osrodka i po dluzszym czasie zrozumialem, ze
ta pomoc jest bardzo potrzebna, bo sam bym sobie nie poradzil. Nie do korica wiedzialem co
zazywam. Reakcje byly rozne, czutem sig wiedy bezwladny, bezsilny, jakbym nie mial kontroli
nad samym sobgq... Teraz wiem, ze dopalacze zabijajg, ze ich zazywanie powoduje
nieodwracalne zmiany w mozgu. Przez nie wielu moich kolegow stracilo swoje dziecinstwo,

zdrowie, zycie...”
Z czego tak naprawdg skiadajg si¢ dopalacze?

Tak naprawdg nie do konca wiadomo z czego, poniewaz mozna w nich znalez¢ wszystko: od
typowych narkotykéw po substancje chemicznie zmienione jak roéwniez substancje, ktore
mozna spotka¢ w gospodarstwie domowym, takie jak $rodki piorgce czy elementy farb. I to
wilasnie jest najwigksze niebezpieczefistwo, poniewaz ani osoba bioragca dany dopalacz, ani
lekarze nie wiedza czego si¢ spodziewaé po tej substancji, czy dzialanie bedzie

natychmiastowe, czy opdZznione i w jaki sposob mozna pacjentowi pomac.

Lista sktadnikéw dopalaczy jest niezwykle dtuga, a wérod nich mozna znalez¢é m.in.:



majeranek, podpatke do grilla, srodki czyszczace, trutke na szczury, rozpuszczalniki, kleje,

wlosy, paznokcie

Producenci dopalaczy stale modyfikuja ich sklad, zmieniajagc np. wylacznie jeden, dwa
skladniki. W ten sposob $cigaja si¢ nie tylko z prawem, ale takze z medycyna, dla ktorej
wielokrotnie zmieniana substancja staje si¢ niewykrywalna i toksykologowie musza dziata¢
po omacku — nie wiedza jak na kogo substancja zadziata, jakie mogg by¢ skutki i jak
odtruwa¢ organizm zatruty dopalaczem. W wyniku tego skutki dziatania dopalaczy s3 trudne

do przewidzenia, bardzo czgsto dhugotrwate a nawet nieodwracalne.

Podsumowaniem naszego spotkania jest prezentacja multimedialna, po ktorej odbedzie sie

konkurs. Zachgcamy do jej obejrzenia.

Po prezentacii:

Zapraszamy do udziatu w konkursie 3 ochotnikéw. Prosimy o wyjscie na $rodek.

Kazdy losuje po 2 pytania.



. Co to sg dopalacze?

. Co moze wchodzi¢ w ich skfad?

. Jakie sa objawy zazywania dopalaczy?

. Dlaczego dopalacze sa niebezpieczne?

. Jaka jest grupa docelowa w przypadku dopalaczy?

. Jaki byt cel dzisiejszego spotkania?



